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پیشنهادهای ارائه شده توسط «مرکز تاب‌آوری نویسندگان الزویر» برای مواجهه
با بیماری کووید 19

حفظ حتم، طور به است. دشوار جهانی یا محلی استرس‌های با شدن مواجه هنگام در انتشارات پیگیری و تحقیقات انجام
نویسندگان تیم انتشاراتی، فعالیت‌های تداوم برای است. فرد هر اصلی اولویت جزء خانواده، و خود ایمنی و سلامتی
این از برخی با شک، بدون باشد. مفید نیز شما برای شاید که می‌دهد ارائه را منابعی از گزیده‌ای اینجا در الزویر باتجربه
خواهد فراهم شما برای را بیشتری پشتیبانی دشوار، شرایط این در که است داده وعده تیم این اما هستید، آشنا ابزارها

کند: یاری استرس‌زا شرایط این در را محققان دارد قصد شعار ۴ قالب در تیم این باش،کرد. ارتباط در باش، ایمن
سازمان‌دهی کن، متمرکز بمان.

.1 Stay safe

.2 Stay connected

.3 Stay organized

.4 Stay focused

ایمن باش

از و کنید مشورت خود کشور پزشکی مشاوره خدمات با است. شما خانواده و شما امنیت و سلامتی به توجه مورد مهم‌ترین
زیر منابع به ۱۹ کووید همه‌گیر بیماری مورد در بیشتر اطلاعات کسب برای می‌توانید نشوید. غافل خود روانی سلامت

مراجعه کنید:

the Covid-19 pandemic
Elsevier’s Novel Coronavirus Information Center
associated resources

مرجع، میز توسط مقالات‌شان بررسی از پس تا کرده‌ایم تشویق 19-Covid به مربوط تحقیقات نگارش به را نویسندگان ما
نسخه پیش را چاپ را به SSRN ارسال کنند. بدین منظور یک پرتال اختصاصی برای COVID-19 افتتاح شده است:

 a dedicated COVID-19 portal for this purpose

Resources

Mindfulness for researchers: an approach for a healthier, more productive career
۵ things you should know about burnout
WHO advice about mental health considerations during COVID-19 outbreak
Elsevier resources for patients and family
Covid-19 related articles on ScienceDirect

پیدا دسترسی خود دیگر فیزیکی منابع به و بروید آزمایشگاه کتابخانه، به نتوانید است ممکن شما، وضعیت به بسته
کنید. با نحوه دستیابی از راه دور به منابع آشنا شوید:

در اینجا لینک دسترسی باز به برخی محتواها فراهم شده است:

 advice
on accessing ScienceDirect
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تمامی حقوق برای مجله کتابدار 2.0 محفوظ است. نقل مطالب مجله تنها با ذکر منبع و نام نويسنده مجاز است.

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
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access
 Scopus
and ImpactStory

استفاده از ابزارهای برای یافتن، اشتراک و دسترسی به تحقیقات مانند:

GetFTR,
howcanishareit.com, Share Links and the postdoc free access program

در ارتباط باش

سعی کنید با شبکه‌ها یا انجمن‌های علمی که ممکن است کنفرانس‌های مجازی را برگزار کنند آشنا شوید.
گزینه‌های اما کنید، کسب مخاطبانتان از حضوری بازخورد و کنید شرکت کنفرانس‌ها در نتوانید است ممکن اگرچه
انجام مندلی گروه یک در ارسال یا و آنلاین به‌صورت را خود تحقیق می‌توانید شما دارد! وجود دیگری بسیار
دریافت را آن بازخوردهای می‌توانید ،SSRN مانند چاپ پیش سرور به خود تحقیق ارسال با دیگر، طرف از دهید.

کنید و یا عناوین داوری شده را پیگیری کنید.
Hangouts Google ،WeChat ،Skype ،WhatsApp ،WebEx مانند ارتباطی ابزارهای از هستید، قادر اگر

یا Zoom استفاده کنید.
خود کنترل تحت دوستان و خانواده همچنین و همکاران با ارتباط برقراری برای را اجتماعی رسانه‌های قدرت

درآورید.

Resources

Lifting the lid on preprints: part one
Five tips to make the most of your academic collaborations

Guidelines for accessing ScienceDirect remotely

Other resource centers:

https://www.elsevier.com/connect/resource-center/artificial-intelligence
https://www.elsevier.com/connect/cancer-moonshot-resource-center

https://sdgresources.relx.com/

سازمان‌دهی کن

دور ماندن از مطب یا آزمایشگاه و محل کار باعث می‌شود تا رویکردهای خود را مجدداً بازبینی کنید.
،Tasks Google ،Trello مانند خود تیم‌های و وظایف سازمان‌دهی و برنامه‌ریزی به کمک برای ابزارهایی از

Asana یاSlack کنید استفاده.
مهلت‌های تمدید شده زمان انجام کارها را بررسی کنید و انجام بعضی از کارهای ضروری‌تر را جایگزین کنید.

است ممکن شک، بدون می‌کنید ارسال مجله‌ای برای را مقاله‌ای وقتی که باشید داشته توجه ترتیب، همین به
طول معمول بیش‌ازحد است ممکن داوری روند که باشید داشته توجه نتیجه، باشد.در روبرو مشابهی مشکلات با

بکشد. سردبیران و داوران از صبر شما در این زمان دشوار قدردانی می‌کنند.

Resources

A researcher talks about time management and extending his reach with open access
۳ tips on preparing a literature review

متمرکز بمان
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در که همان‌طور اما می‌کنند، کار پاره‌وقت صورت به هم هنوز نشریات سایر و ژورنال‌ها اکثر بحرانی، شرایط این در
بالا ذکر شد، روند داوری انتشارات ممکن است بیش از حد معمول طول بکشد.

مانند قالب‌های در را خود تحقیق که است بهتر نیستید نظر مورد زمانی بازه در کامل متن یک چاپ به قادر اگر
مقاله‌های کوتاه مقالات کاری، ایده، گزارش موردی، مقاله‌های داده، نسخه‌های پیش چاپ ارائه نمایید.

NB SSRN، مقالات را در قالب ،ایده ،پوستر مجموعه ،داده مقالات ،کار نتایج ،منفی مقالات کنفرانس و موارد
دیگر را می‌پذیرد.

مانند. ابزارهایی از می‌توانید کنید، همکاری دیگری نویسنده با نمی‌توانید JournalFinder,Authorاگر
Services .استفاده کنید

Resources

Managing information overload: 5 tips from an editor-in-chief
“Predatory” vs trustworthy journals: What do they mean for the integrity of science?

Not all that glitters is gold: how to avoid being scammed

کمک و پشتیبانی

ما پشتیبانی مرکز از دارید، نیاز کمک به ourاگر support centerسؤالات از بسیاری پاسخ می‌توانید آنجا در کنید، دیدن
در ما ویژه پشتیبانی نمایندگان با می‌توانید تلفنی تماس تنظیم و تلفن گپ، ایمیل، ارسال طریق از همچنین بیابید، را خود

ارتباط باشید.

https://service.elsevier.com/app/home/supporthub/publishing/

Author resilience center منبع:

سمیه پناهی نویسنده:

مشخصات استناددهی به این مقاله
سمیه پناهینویسنده‌(ها):

پیشنهادهای ارائه شده توسط «مرکز تاب‌آوری نویسندگانعنوان مقاله:
الزویر» برای مواجهه با بیماری کووید ۱۹
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